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स्त्री सॊघषष का दस्त्तावेज : “ अन्मा से अनन्मा ” 

यॊजन.एभ.ऩयभाय 
                                                   ऩीएच.डी स्त्कोरय             

   साहहत्म की सबी ववधाओ भें आत्भकथा लरखना फड़ा चनुौतीऩणॅू कामष है | 

आत्भकथा का भतरफ एक ऐसी कथा जजसका सम्फन्ध रेखक के जीवन से होता है| 

जजस तयह साहहत्म सभाज का दऩषण होता है उसी तयह आत्भकथा व्मजतत के 
जीवन का दऩषण होती है | आत्भकथा व्मजतत के जीवन का ही नहीॊ अवऩतु सभम 

एवॊ ऩरयवेश का बी ब्मौया होती है | 

“ आत्भकथा भें रेखक जीवन अनबुव द्वारा अजजषत अनबूतूतमो को अलबव्मतत 
कयता है | आत्भकथा भें रेखक तनताॊत व्मजततगत अनबुव को व्मकत कयन े के 

साथ सभसाभातमक ऩरयवेश से अऩने को भतुत  नहीॊ कय ऩता | ”...........(1) 

    जफ आत्भकथा रेखन भें एक स्त्री हाथ आजभाती है तो उसके लरए मह 
कामॅ अधधक कहिन एवॊ चनुौततऩणूॉ हो जाता है । फपय बी हहन्दी भें कई भहहरा 
रेखखकाओने आत्भकथा लरखी है, जो नायी सॊघष ॅ के कई ऩहरओु को हभाये 
साभने यखती है। ऐसी ही चधचषत आत्भकथाओ भें प्रबा खेतान की “अन्मा से 
अनन्मा ” का ववलशष्ट स्त्थान है। प्रबा खेतान का भत है, 

“ आत्भकथा लरखना तो जस्त्िप्टीस  का नाच है | आऩ चौयाहे ऩय एक – एक कय 

कऩड े उतायते जाते है | लरखनेवारे के भन भें आत्भ प्रदशषन का बाव फकसी न 

फकसी रूऩ भें भौजूद यहता है | भन के  फकसी  कोने भें हल्की सी चाहत यहती है, 

फक रोग उसे गरत नहीॊ सभझ ेकी जो कुछ बी वह लरख यहा है उसे सही ऩरयप्रेक्ष्म  
भें लरमा जाए.... | ’’......(2) 
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उन्होंने आत्भकथा के भहत्व को  रेकय लरखा है, फक “ स्त्ऩष्टरूऩ से लरखी गई 

आत्भकथा का अऩना भहत्व है | इतना बी जानती हूॉ की उऩन्मास से अधधक हदनों 

तक आत्भकथा जीववत यहती है | फकसी बी आत्भकथा भें एक“ भैं ’’ है जो 
प्रभाखणक रूऩ से अऩनी मारा कय यहा है जजसे ख़ारयज कयना फकसी के लरए सॊबव 
नहीॊ ..... ऩािक बी इस ववलशष््ता को ववशषे व्मजतत को ऩहचानता है | ऩािक औय 

रेखक के फीच एक साझदेायी है | दशको फाद बी मह कहानी जजन्दा यहती है औय 

यहेगी  ......। ’’ (3) 

सभकारीन नायीवादी रेखखकाओ भें प्रबाखेतान सवोऩरय नाभ है |  उनका साहहत्म 

ही उनकी ऩहचान है | ‘‘अन्मा से अनन्मा ’’ स्त्री जीवन की ऩीड़ा सॊघषष का दस्त्तावजे 

है चूॉफक इसभे लसपष  प्रबाजी की ऩीड़ा मा सॊघषष नहीॊ है , फजल्क सभाज की उन सबी 

जस्त्रओ की ऩीड़ा एवॊ सॊघषष की अलबव्मजतत है जजन्होंने बोगा है | स्त्री अऩनी 

अजस्त्भता की तराश भें सहदमों से सॊघषष कय यही है | उऩके्षऺत जीवन को अऩना 

नसीफ भाननेवारी नायी प्रेभ के अबाव भें कुॊ हित एवॊ व्मथीत हो जाती है | वह 
रड़की जजसके फचऩन को कोई अऩना कहा जाने वारा ही कुचर देता है। फड़ ेबाई 
से फरत्कृत एवॊ फचऩन से ऩरयवाय भें भाॉ के प्माय से वॊधचत एवॊ उऩके्षऺत प्रबाजी के 
जीवन की प्रेभ ही सफसे फड़ी कभी यही है | उन्ही के शब्दों भें,  

“ कैसा अनाथ फचऩन था | अम्भा ने कबी भझु ेगोद भें रेकय चभूा नहीॊ | भें 

चऩुचाऩ घ\टो उनके कभये के दयवाजे ऩय खड़ी यहती | शामद अम्भा भझुे बीतय फरुा 

रे | शामद ........... हाॉ शामद अऩनी यजाई भें सरुा रे | भगय नहीॊ एक शाश्वत दयूी 

फनी यही हॊभेशा हभ दोनों के फीच | अम्भा भेयी फातो को सभझ नहीॊ ऩाती थी | ’’ 

........(4)                                                                    
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ऩरुुष प्रधान सभाज ने हॊभेशा नायी को अऩन ेअनरुूऩ जीवन जीन ेके लरए भजफयू 
फकमा है | नायी बी अऩने आऩको ऩरुुषो के द्वाया तनजश्चत साॉच ेभें ढारती है ओय 

इसके ववयोध भें जजस ने आवाज उिाई  वह सभाज की द्रजष्ट भें हहन ्फन जाती है | 

आज बी स्त्वमभ को तराशती एवॊ अऩने अजस्त्तत्व के लरए स्त्री सॊघषष कयती है | “ 

अन्मा से अनन्मा ” भें अवववाहहत, आत्भतनबषय एवॊ अऩने अजस्त्तत्व को तराशती 

हुई स्त्वालबभानी स्त्री के कटु एवॊ बीषण सॊघषषभम ऩऺ को उजागय फकमा है | 

प्रबाजी का फचऩन प्माय एवॊ ऩारयवारयक उऩेऺ ा भें व्मतीत हुआ है औय उनका 
जीवन साभाजजक उऩेऺ ा भें व्मतीत हुआ है | वववाह के फाद स्त्री अऩना सफ कुछ 

छोड़कय एक ऐसे व्मफकत के लरए अऩना जीवन सभवऩषत कय देती है  जजसे 
ऩयभेश्वय उऩाधध प्राप्त है  रेफकन तमा कोई ऩरुुष एक स्त्री के लरए फलरदान दे 
सकता है जी सकता है जजतना स्त्री |  

“ औयत जैसे ऩरुुष के लरए जीती है  ऩरुुष बी तमों नहीॊ औयत के लरए जी ऩाता ? 
’’ ………(5) 

कबी सयुऺा के नाभ ऩय तो कबी सॊस्त्काय के नाभ ऩय स्त्री का शोषण ही हुआ है | 

उसके लरए सती साववरी का एक आदशष तनजश्चत फकमा गमा है | ऩाऩ औय ऩणु्म 

जैसे लभथक स्त्री के सदबष भें ही तमों तनजश्चत फकमे जाते है ? तमा मही स्त्री की 

दतुनमा है ? वजैश्वक सॊदबष भें नायी की जस्त्थतत बायत की नायी से लबन्न नहीॊ है | 

इस आत्भकथा भें बायतीम एवॊ अभयीकी औयत के बमानक सच को प्रस्त्तुत फकमा 
है,                                                                      
“हभायी औयत वह चाहे फार कटी हो मा गॉव- देहात से आई हो कही बी  सयुक्षऺत 
नहीॊ उनके साथ कुछ बी घट सकता है | सयुऺा का आश्वासन वऩतसृत्ताक लभथक 

है | स्त्री कबी सयुक्षऺत थी ही नहीॊ | ऩरुुष बी इस फात को जानता है | इस लरए 
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सतीत्व का लभथक  सॊव"धधत कयता यहता है | सती साववरी यहन ेका तनदेशन स्त्री 

को हदमा जाता है | ’’.....(6) 

बायतीम सभाज भें वववाह को एक सॊस्त्काय भाना जाता है | सभाज भें वववाहहता को 

जजतना भहत्व हदमा जाता है | उतना भान सम्भान अवववाहहता को नहीॊ हदमा जाता 

| वववाह नाभक सॊस्त्था भें जजस प्रेभ की ऩयखणती होती है, वह व्मजतत की वमैजततक 

स्त्वतॊरता को फाॉधती है | प्रबाजी ऐसे व्मजतत के प्माय भें ऩागर थी जो उनसे २० 

वषष फड़ ेथे औय वववाहहत थे | उन्होंने ऩयूी जजॊदगी एक ऐसे व्मजतत के नाभ कय 

दी, जजन्होंने उन्हें कबी ऩत्नी का दजाष नहीॊ हदमा | जीवनबय प्रलेभका फनकय अऩने 

रयश्ते को ईभानदायी से तनबाती है | बायतीम सभाज भें प्रलेभका को भहत्व नहीॊ 

हदमा जाता | जजस सभाज भें वववाहहता स्त्री को तनयॊतय अऩने अजस्त्तत्व को 
रेकय सॊघषष कयना ऩड़ता है, वहाॉ प्रेलभका के अजस्त्तत्व ऩय  प्रश्नधचहन रग जाता 
है | प्रबाजी को बी अऩने अवववाहहत रयश्ते को रेकय सभाज से सॊघषष कयना ऩड़ा है 

| उनके भन भें मह आत्भसॊघषष है, फक उसकी स्त्वमॊ की ऩहचान तमा है ? 

“ भ ैप्रबा खेतान ... भ ैकोन हूॉ ? तमा भेयी कोई ऩहचान नहीॊ है ? तमो \ \ \ \फक भेयी 

शादी नहीॊ हुई , भ ैववधवा नहीॊ ....... तमोंफक कोई हदव\गत ऩतत नहीॊ , भ ैकोिे 
ऩय फिैी हुई यॊडी बी नहीॊ ... तमोंफक भ ैअऩनी देह का व्माऩाय नहीॊ कयती | भ ैफकसी 

ऩय तनबषय नहीॊ कयती स्त्वावरम्फी हूॉ ,। ’’.....(7) 

“अफरा जीवन हाम तमु्हायी मही कहानी, ऑ ॊचर भ ैहै दधू औय आॉखों भें ऩानी ||” 

ऐसी दफकमानसूी सभाज के ऩयॊऩयागत भाऩदॊड का प्रबाजी अस्त्वीकाय कयती है | 

उनका भानना है, की वववाह ‘ ओवयडटेेट सॊस्त्था है इसलरए उस सॊस्त्था को भहत्व 

देन ेकी जरुयत नहीॊ है |  प्रबाजी दाम्ऩत्म जीवन के ऩयॊम्ऩयागत भाऩदण्डो का 
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अस्त्वीकाय कयती है | अभेरयका के स्त्री जीवन के  अॊतगषत डॉतटय डी औय लभसेज 
डी का ववैाहहक जीवन,आइलरन का जीवन,भयीर की गहृस्त्थी को प्रस्त्तुत फकमा है 
| जफ प्रबाजी भयीर की फेटी राया से ऩछूती है, की तुभ अऩनी भाॉ से तमों नफ़यत 

कयती हो ? तफ उसका जवाफ ही सभाज की सच्चाई को प्रस्त्ततु कयता है  | 

“ नहीॊ, दयअसर हभ सफ भ ैऔय भेयी फहेन ननै्सी एक फीभाय व्मवस्त्था की 
उऩज है | ’’ ....(8) 

प्रबाजी ऩत्नीत्व नाभक सॊस्त्था एवॊ सभाज से ऩछूती है तमा सायी वधैता सात पेयो 
से लभरती है ? तमा वववाह व्मवस्त्था ही शाश्वत सत्म  है ? तमा वववाह से ऩये 

फकसी रयश्ते का कोई वजूद नहीॊ..? 

“ रासदी तो मह थी फक न हभायी शादी हो सकती थी औय न हभ अरग हो ऩा यहे 
थे | तमा इन साभाजजक भान्मताओ से ऩहरे कोई सभाज नहीॊ था ? तमा उस 

सभाज भें स्त्री ऩरुुष के वववाहेत्तय सम्फन्ध नहीॊ हुआ कयते थे ? ’’ ………(9) 

प्रबाजी ऩयम्ऩयागत रुहिवादी सभाज के साभन ेखुरकय अऩने आऩको डॉ.सयाषप की 

प्रेलभका घोवषत कयती है | जीवन भें आधथषक ऩयेशानीमाॉ झरेन े के फावजूद कबी 

डॉ.साहफ से आधथषक सहामता नहीॊ भागती औय ऩयॊऩयागत “ यखैर ’’ का साॉचा 
तोड़ती है | तमों स्त्री के लरए ही “ यखैर ” का उऩनाभ तनजश्चत  फकमा जाता है 

? ऐसा कोई उऩनाभ एक ऩरुुष के लरए तमों नहीॊ तनजश्चत फकमा जाता ? प्रबाजी 

बी अऩने अवववाहहत रयश्ते को रेकय सभाज की नजय भें ऩथभ्रष्ट औय अऩववर थी 
| वे अन्मा से थी कभतय अन्मा थी | 

“ भ ैवह अन्म थी जजसे तनयॊतय तनलभषत फकमा जा यहा था तमोंफक भहज भेया होना 
ऩजत्नत्व नाभक स\स्त्था को चनुौती  दे यहा था | सहभतत की खोज भें भ ैफयुी तयह 
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थकन ेरगी  थी | भै\  फस ऩतत ऩत्नी के बफच “ एक वह ” थी | एक फाहयी तत्व 

अनचाही स्त्वीकृतत | ’’ .....(10) 

इस आत्भकथा से प्रबाववत होकय अबमकुभाय दफेु ने लरखा है , 

“ प्रबा खेतान ने आत्भकथा लरखकय स्त्री जीवन की दफुषरताओ के प्राभाखणक ब्मौये 
ऩेश फकए औय उनके आईने भें सभाज को भजफयू फकमा है, फक वह स्त्री-ऩरुुष सॊफधो 

ऩय एक फाय फपय से सोच े| ’’ .....(11) 

जफ डॉ.सयाषप की ऩचास की उम्र भें कें सय की फीभायी से भुत्मु हो जाती है, तफ डॉ. 

साहफ के शव की पेयी भें प्रबाजी को शालभर नहीॊ फकमा जाता | तमोंफक उन्हें 

ऩरयवाय का सदस्त्म सभझा नहीॊ जाता |तफ सवार उिता है, फक जजसके लरए अऩनी 

जज\दगी सभवऩषत कय दी उसन ेजीवन भें उसकी कोई ऩहचान ही नहीॊ ? 

“ उनकी स्त्भयण सबा भें उन्हें कई रूऩों भें सॊफोधधत औय माद फकमा गमा | करकत े

के वरयष्ि नागयीक सभाजसेवी सपर डॉतटय... ऩीछे ऩत्नी औय फच्चो को छोड़कय 

गए है | प्रबा खेतान नाभक स्त्री का कही बी जजक्र नहीॊ था । ’’ .......(12) 

प्रबा खेतान की आत्भकथा का भलू्माकन कयते हुए डॉ. सयज ूप्रसाद लभश्र ने लरखा 
है ,  

“अन्मा से अनन्मा प्रबा खेतान नाभक रेखखका की तनमतत का इततवतृ बरे ही हो, 

बायतीम नायी की दशा हदशा का दऩषण तो मह तनजश्चत  ही है | ’’ .... (13) 

इस तयह “‘अन्मा से अनन्मा”  भें नायी जीवन को फेफाक बफना फकसी दयुाव तछऩाव 

से प्रस्त्तुत फकमा है | स्त्वजैच्छक प्रेभ को सभाज साथषकता दे नहीॊ ऩाता फकसी एक 

को ईभानदायी  से प्माय कयना ऩववरता नहीॊ है ? इस आत्भाकथा ने स्त्री ऩरुुष 
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सॊफध ऩय सभाज को नमे तयह से सोचने ऩय भजफयू फकमा है | सही भामने भ ै
देखा जामे तो मह आत्भकथा उऩके्षऺत होकय अकेरेऩन को बोगनेवारी स्त्री 
सॊघषष की रासदी है | 
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