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नारी सॊघर्ष की त्रासदी् ‘ छिन्नभस्ता ’ 
रॊजन.एभ.ऩरभार 

ऩीएच.डी स्कोलर 

वतषभान सभय़ भें हिन्दी साहित्य़ भें नारी ववभर्ष और दललत ववभर्ष को लेकर कापी 
ऊिाऩोि रिा िै । सहदय़ो से िभारी ऩरुुर् व्य़वस्था ने सॊस्कारो और आदर्ो के नाभ ऩर स्त्री 
को ववरासत भें ऩराधीनता िी दी िै । फचऩन से िी लडकी के बीतर स्त्रीत्व का एसा फीज 
रोऩा जाता िै जो उसकी स्वतॊत्रता भें फाधक फन जाता िै । भथैथलीर्रण गपु्त की “अफला 
जीवन िाय़ तुम्िारी य़िी किानी आॉचल भें िै दधू और आॉखो भें ऩानी । ”  ऩॊक्ततय़ो को 
अऩना नसीफ भानकर स्त्री अऩना जीवन फसर करती िै । ककन्तु आज की नारीवादी द्रक्टि 
स्त्री को स्त्री र्क्तत का स्भरण हदलाकर ऩरुुर् के उत्ऩीडनऩणूॎ रवय़ैा के प्रछत सॊघर्ष का भागष 
हदखाती िैं ।आधछुनक य़गु भें लर्क्षा ने स्त्री को अऩने अक्स्तत्व एवॊ ऩिचान के ललए जागतृ 
ककय़ा िै । आज स्त्री लसपष  फेिी, फिन, ऩक्त्न, भाॉ फनकर रिेना निीॊ चािती फक्कक अऩनी 
एक अलग ऩिचान फनाना चािती िै । आज स्त्री त्य़ाग की भछूतष फनना निीॊ चािती और ना 
िी सीता की तरि अक्ननऩरीक्षा देना चािती िै, आज स्त्री अऩने अथधकार के ललए जागतृ बी 
िै और अऩने साथ िुए अत्य़ाचार के खखलाप लडना बी जानती िै । सबुार् सेछतय़ा के र्ब्दो 
भें,  

“ लर्क्षा िभारे बौछतक और भानलसक उत्थान भें बी सिाय़क िोती िै । भहिलाओॊ के 
ललए लर्क्षा का और बी अथधक भित्व िैं , तय़ोंकक अलर्क्षक्षत रिने के कारण वे अऩने प्रछत 
िोनेवाल ेबेदबाव का प्रछतरोध निीॊ कर सकती । ”......(1) 



Research Guru        Volume-9 (March,2016) (ISSN: 2349-266X) 

 

Page | 7  

Research Guru: Online Journal of Multidisciplinary Subjects (Peer-Reviewed) 

 

 

नारी का सॊघर्ष ऩरुुर्ो के खखलाप बफलकुल निी िै फक्कक उस व्य़वस्था के खखलाप िै 
उस ऩरॊऩरागत रूहढय़ों, ऩरॊऩरा के खखलाप िै क्जसन ेस्त्री के ऩरैों  भें सॊस्कार और आदर्ो की 
फेडीय़ाॉ डाल दी िै क्जसने उसके ऩॊख काि हदय़े िै । आज स्त्री ऩरॊऩराओॊ के जकडन से भकु्तत 
चािती िै, अऩनी जभीन खुद तलार्ती िै । हिन्दी के अॊछतभ दो-तीन दर्को के भहिला 
साहित्य़कारों नें अऩने लेखन और ववर्य़ को ऩरॊऩरागत भानलसकता और रूहढय़ों से भतुत 
िोकर कथा साहित्य़ को नइ जभीन और सोच प्रदान की िैं । इन्िोनें एसा साहित्य़ रचा जो 
नारी को अऩने अथधकारों के प्रछत आवाज उठाना सीखाता िै ।  

नारी ववभर्ष को अऩने साहित्य़ का केन्द्र फनाकर ललखनेवाले भहिला साहित्य़कारो भें 
प्रबा खेतान एक ऩिेचान फनकर आती िैं । उनके उऩन्य़ास उनकी आत्भकथा का िी अॊर् िैं 
जो स्त्री जीवन की त्रासदी को िी प्रस्ततु करत ेिै । 999म भें राजकभल प्रकार्न, नई हदकली 
से प्रकालर्त य़ि उऩन्य़ास स्त्री के उत्ऩीडन एवॊ साभर्थय़ष, सॊघर्ष की त्रासदी िैं । छिन्नभस्ता ’  
की नाछय़का वप्रय़ा के वववाि ऩवूष की किानी प्रबा खेतान के जीवन की किानी िैं । ऩरॊऩरागत 
सॊस्कारों एवॊ आधछुनकता के फीच अऩनी अक्स्भता को तलार्ती भारवाडी स्त्री की त्रासदी िैं ।  

 सहदय़ों से ऩरुुर् प्रधान सभाज ने स्त्री को घर की चार दीवारों के बीतर चलेू चौके तक 
िी सीलभत रखा ईतना िी निीॊ सॊस्कार और भय़ाषदा की आड़ भें सदैव उसे फॊधन भें रखा 
लेककन जफ वप्रय़ा इन भय़ाषदाओॊ की फाड़ को तोडकर फािर नीकलती िैं । और सपलता प्राप्त 
करती िैं तफ नरेन्द्र य़ि सिन निीॊ कर ऩाता और वप्रय़ा को गसु्से से किता िैं – 

“ य़ि भत बलूो वप्रय़ा कक भैं ऩरुुर् िूॊ इस घर का कताष । य़िाॊ भेरी भजी चलेगी् िाॊ 
लसपष  भेरी । ”.......(2) 

य़िी िोता आय़ा िै सहदय़ों से स्त्रीय़ो के साथ स्त्री जफ बी अऩनी अलग ऩिेचान फनाने घर 
से फािर नीकलती विी ऩरुुर् के अह्भ को ठेस ऩिुॉचाता िै । जफ वप्रय़ा अऩने अक्स्तत्व के 
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प्रछत जागतृ िोकर जफ खुद की ऩिचान फनाना चािती िैं तफ ऩछत नरेन्द्र का अह्भ फोल 
उठता िैं,- 

“ दरअसल तुम्िें इतनी खुली िूि देने की गलती भेरी िी थी । भझु ेऩिले िी थचडडय़ा के ऩॊख 
काि डालने चाहिए थे । ” .....(3)  

फचऩन से िी वप्रय़ा घर भें उऩके्षक्षत एवॊ भाॉ के प्य़ार से वॊथचत रिी । फेिी िोना उसभें बी 
काली िोना उसके ललए जैसे अऩराध फन जाता िै । फचऩन भें अऩने िी बाई द्वारा फलत्कृत 
िोन ेऩर बी दाई भाॉ न ेफलात्कार के खखलाप आवाज उठान ेसे भना ककय़ा, ककसीसे किना 
निीॊ, ‘इदन्नभ ’ भें भन्दा को बी य़िी सीखाय़ा जाता िैं । सहदय़ो से िी फलात्कार जैसे 
जघन्य़ अऩराध के साभने स्त्री को चऩु रिेना िी सीखाय़ा जाता िै ।  

  ऩछत के धनाढ्य़ ऩररवार भें ऩछत के नाभ से जाना जाना वप्रय़ा को स्वीकाय़ष निीॊ िै । 
फचऩन व ककर्ोरावस्था भें भाता-वऩता के ऩररवार का उसके प्रछत उऩके्षक्षत व्य़विार और रवय़ैा 
बी इसके ललए जवाफदार िैं । जफ वप्रय़ा को ऩछत के व्य़वसाय़ भें डभी ऩािषनर ( स्लीवऩ ॊग 
ऩािषनर ) फनने का अवसर भीलता िै तो वि भिेनत से अऩना व्य़वसाय़ पैलाने भें सपलता 
प्राप्त करती िैं और राटरऩछत ऩरुस्कार से नवाजी जाती िैं । नरेन्द्र वप्रय़ा को एक साधारण 
ऩरॊऩरागत स्त्री के रुऩ भें िी देखना चािता िैं । वप्रय़ा जफ ऩरॊऩरागत स्त्री के इस साॉच ेको 
तोडती िैं तो उसके साभने ऩररवार और व्य़वसाय़ दोनों भें से ककसी एक को चनुने का 
ववककऩ हदय़ा जाता िै । नरेन्द्र किेता िै,  

 “ भैं सीररय़स िूॊ । कपर किता िूॊ, य़हद आज तुभ लन्दन गई तो भेरे घर भें तुम्िारी 
जगि निीॊ । य़ि बी साली कोई क्जॊदगी िै, जफ देखो तफ बफजनेस । कपर सनु लो, य़िाॊ भत 
आना, आओगी तो भैं धतके देकर फािर छनकलवा दूॊगा । ”.....(4) 
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 एक तरप िभ स्त्री सर्क्ततकरण की फाते करत े िै स्त्री ऩरुुर् सभान िोने का दावा 
करत ेिै विाॉ र्छन लर्ॊगणाऩरु की घिना (30 नवम्फर, 2095 हदव्य़ बास्कर), भिेसाना के सरूज 
गाॉव की घिना ( 99 परवरी, 2095 गजुरात सभाचार ) िभें य़े सोचने ऩर भजफरू करती िै 
कक तय़ा िभ लर्क्षक्षत िैं ? क्जस स्त्री की कोख से ऩरुुर् जन्भ लेता िै विी जन्भ देनेवाली स्त्री 
अऩववत्र िो सकती िै लेककन जन्भ लेनेवाला ऩरुुर् निीॊ । आज बी लडकीय़ों को कइ 
ऩाफॊथधय़ो का साभना करना ऩडता िै सरूज गाॉव भें लडककय़ों को भोफाइल देन ेऩर रोक लगा 
दी, तय़ो कक वि लडकी िै, तय़ों लडको ऩर एसी रोक निीॊ ? आज ऩरॊऩरा का य़ि फीज िभें 
स्त्री िोने का अिेसास हदलाता िै ।  त्य़ाग, सभऩषण, सॊस्कार, भय़ाषदाएॉ य़ि र्ब्द तय़ों एक 
स्त्री के ललए िी छनलभषत ककए जात ेिै ? त्य़ाग और भय़ाषदाओॊ की नीॊव ऩर िी तय़ों स्त्री के 
अक्स्तत्व को खडा कर हदय़ा जाता िै ? व्य़वस्था को फरकरार रखने के ललए तय़ों स्त्री को िी 
आिूत ककय़ा जाता िै  ? य़िी बाव वप्रय़ा के इन र्ब्दों द्वारा व्य़तत िोता िै, 

 “ सच किूॊ नरेन्द्र, य़े र्ब्द भ्रभ िै । औरत को य़ि सफ इसललए लसखाय़ा जाता िैं कक 
वि इन र्ब्दों के चक्रव्य़िू से कबी फािर निीॊ छनकल ऩाएॉ ताकक य़गुों से चली आती आिुछत 
की ऩरॊऩरा को काय़भ रखे । ”......(5) 

सभाज की स्वीकृछत ऩाने के ललए सभाज के सबी छनय़भों का ररवाजों का ऩालन करती िै । 
रखैल का उऩनाभ बी एक स्त्री के ललए िी तय़ों छनक्चचत ककय़ा जाता िै ? नरेन्द्र का वऩता 
छतलोत्तभा की भाॊग भें लसदूॊर बरता िै, गले भें भॊगलसतू्र ऩिनाता िैं , र्ादी दोनों करत ेिै 
लेककन एक स्त्री के ललए य़ि र्ादी उसकी ऩिचान छनक्चचत करती िै और उसे रखैल की 
ऩिचान भीलती िै । र्ादी र्दुा िोत े िुए बी एक ऩरुुर् के ललए र्ादी अऩराध निीॊ फनती 
लेककन एक स्त्री के ललए अलबर्ाऩ फन जाती िै । ऩववत्रता का, सतीत्व का लभथक तय़ों स्त्री 
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के ललए िी छनक्चचत ककए जात ेिै ? ऩरुुर् िॊभेर्ा य़िी चािता िै कक स्त्री उसे िी शे्रटठ भाने, 
सवोत्तभ भाने , उसे ऩरभेचवर भाने । इन्िीॊ बावो को व्य़तत करते िैं य़े र्ब्द ,  

“ भगर ऩरुुर् का सभऩणं देवत्व के प्रछत । वि बगवान के प्रछत जिाॊ सभऩषण करता िैं, विी 
बगवान िोना बी चािता िैं और उसकी य़ि अऩेक्षा स्त्री से कक स्त्री उसे अऩने से भित ्भाने 
....अऩनी आिुछत दे । ”......(6) 

एक तरप स्त्री ऩरॊऩरा से चली आ रिी गलुाभी से भकु्तत चािती िैं तो वप्रय़ा की भाॉ 
कस्तूरी जैसी औरत ेरुहढय़ों और ऩरॊऩराओ को ढोनेवाली फेिी के जन्भ को कलॊक भानती िुई 
फच्चों भें बेदबाव रखती िैं ।  

“ य़ि आधछुनक नारी की त्रासदी और उसके सॊककऩ का एक प्राभाखणक दस्तावेज िैं । ” 
.....(7) 

 इसतरि ‘ छिन्नभस्ता ’ की स्त्री अऩनी जभीन को तलार्ती सॊघर्ष करती िैं ऩरेू ववद्रोि 
के साथ अऩनी अक्स्तत्व की स्थाऩना करती िैं । 
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